CAMPUS D'ESTIU
 aviutzacions

AQUEST ESTIU, VIU L'AVENTURA DE LES
GRANS CIVILITZACIONS...

| CONVERTEIX-TE EN LLEGENDA!

EDATS DES DE 3 A 16 ANYS




BENVINGUTS

Un any més, s'acosten les anhelades VACANCES! Durant un temps els més petits de la casa oblidaran les
atrafegades agendes diaries per gaudir del temps lliure. Temps que les mares i els pares volem que aprofitin al
maxim per jugar, aprendre, relacionar-se... i per qué no, embrutar-se, suar, riure, ballar... I'estiu és per aix0! Amb
aquesta finalitat reinventem el Campus DUIN. Aquest any plantegem un campus en qué, sent els mateixos volem

fer coses diferents. Els nostres objectius principals se centren en:

» Reforcar la importancia de l'activitat fisica i I'adquisicié d'habits saludables tant dins com fora d'una instal-lacié
esportiva.

» Potenciar els vincles emocionals i socials a través de l'esport.

» Destacar el respecte cap a tots els participants, tenint el respecte al medi ambient i I'entorn com a fil conductor.

Jocs, activitats aquatiques, lectura, ball, excursions, tobogans, sortides al parcs... sobn nhomés algunes de les

activitats que ja tenim preparades perqué aquest any el Casal DUIN sigui inoblidable.

EQUIPO DUIN



CENTRE D’INTERES

ESTIU D’ESPORT | CIVILITZACIONS, JUGUEM?

Aquest estiu , tan grans com petits, poc o0 molt, ens endinsem a les civilitzacions del passat i viatgem en el temps!
Al nostre casal jugarem amb les grans civilitzacions que han marcat la historia: Egipte, Grecia, Roma, els pobles vikings...

Através l'activitat fisica, descobrirem diferents jocs i esports d'aquestes cultures

VALORS CLAUS DEL CENTRE D’INTERES:

- L'AMISTAT com a eina de millora de les relacions entre els infants.
- EL RESPECTE cap a un mateix, aixi com els altres i I'entorn.
- L'EQUITAT promovent la igualtat d'oportunitats per a tots els participants.

- LA PAU com a resultat de lI'entesa entre les persones a través de I'esport.



OBJECTIUS DEL CASAL ESPORTIU

ELS OBJECTIUS GENERALS DEL CASAL ESPORTIU DUIN 2025 SON:

Educar en valors

Reforcar els habits d'higiene i salut

Afavorir i reforgar el clima de convivéncia i respecte
Potenciar la creativitat i la participacio

Desenvolupar noves habilitats esportives

Facilitar el coneixement de diverses disciplines esportives
Despertar inquietud cap a I'esport i els habits saludables
Fomentar un lleure actiu

o O O O O O O O



DATES | HORARIS

EL CASAL DUIN S’TORDENEN PER TORNS SETMANALS:

del 23 al 27 de juny

2n TORN del 30 de jny al 4 de juliol
del 7 al 11 de juliol

4rt TORN del 14 al 18 de juliol
del 21 al 25 de juliol

6e TORN del 28 de juliol al 1 d’agost

ACOLLIDA CASAL MATI

IO 08:00 — 09:00h 09:00 — 14:00h
IORARI

Opcional Imprescindible

del 1 al 5 de setembre

CASAL TARDA
14:00 — 17:00H

Inclou menjador



PRESENTACIO DEL CASAL ESPORTIU 2025
DUIN SPORTS CLUB

o ESPAIS o SERVEIS
o PROGRMACIONS
o METODOLOGIA

o FUNCIONAMENT | EQUIPAMENT o CONTACTE



ESPAIS

* PISCINES DEL CEM LA PLANA
 SALES AADD DEL CEM LA PLANA
* PISCINES PARC DELS TORRENTS

* PISTA DEL CEM LES MORERES
* DIFERENTS PARCS D'ESPLUGUES



ACTIVITATS

e TALLERS MANUALS
* JOCS AQUATICS
* JOCS ESPORTIUS

POPULARS
* SORTIDES — PARCS

\

* JOCS TRADICIONALS |

y

* JOCS AQUATICS
* JOCS ESPORTIUS

POPULARS

A UEXTERIOR

.

* JOCS TRADICIONALS |

* INICIACIO ESPORTIVA
* SORTIDES — ACTIVITATS

/

* JOCS ESPORTIUS
* ESPORTS

* JOCS AQUATICS

* ACTIVITATS DIRIGIDAS
(grups ESO)

\ /




HORARI

[ J [ ARRIBADA J

[ 14:00 J [ SORTIDA J

[ 16:00 - 17:00 J [ CASAL TARDA J




QUE NECESSITAREM?

o EQUIPAMENT NECESSARI DE CADA DIA:

o ROBA COMODA (PREFERIBLEMENT ESPORTIVA)

o CALCAT ESPORTIU (PREFERIBLEMENT TANCAT)

o ROBA DE BANY (XANCLETES, TOVALLOLA, CASQUET DE BANY, BANYADOR)
o GORRA (ACTIVITATS AL'AIRE LLIURE)

o ESMORZAR SALUDABLE

o CANTIMPLORA I/O AMPOLLA D’AIGUA

o MUDA DE RECANVI (PETITS)

o ROBA MARCADA (PETITS, MITJANS)

o CREMA SOLAR (RESISTENT A LAIGUA, PREFERIBLEMENT EN SPRAI), RASPALL DE DENTS (NOMES PER QUI
ES QUEDI AL MENJADOR)

o MOTXILLA COMODA (PREFERIBLEMENT QUE NO SIGUI DE CORDES)



DISTRIBUCIO SETMANAL D’ESPAIS

_ P3 A P4A F4 B P5 A P5 B irA irg Zn A ZnB 3rA 4RT A 4RT B 5é 6& €50 dos grups
9,00 a 10,00 Salad Sala Polivalent| Canwviar-se Parc Torrents | 11 setembre | Pou de’n Felix | Parc Tarrents | Les Mareres G | Les Mareres G | Les Mareres G Padel 3 Esplugues T.Farre Parc Tarrents | Parc Tarrents
Jocs tradicio Jocs glabus Baixar Jocs carrer |. rotllana Futbal Basquet Basquet Relleus Jocs raquetes Futhal Futbal Beishaol Relleus
10,00 A 11,00 Salad Padel La Plana La Baronda 11 setembre | Pou de'n Felix [ La Baronda | LesMoreres G | Les Mareres G | Les Mareres G | La Baronda 3 Esplugues T.Farre La Baronda La Baronda
Jocs raqueta Jocsraqueta (10,00a11,00(10,00a11,00( Jocsde correr Futbol Basquet Basquet Relleus 10,30h Relleus ftirol Handbol
11,00 A 11,30 ESMORZAR
11,30 A 12,30 La Plana Rocodrom Sala polivalent| 11 setembre La Baronda Parc Torrents Padel La Baronda La Baronda La Baronda Les Moreres Salal Sala 4 Les Moreres o | Les Moreres G
Jocs masica Jocs tradicio | jocs desplaca Pichi Jocs raquetes Relleus Acrospart AcCrosport Beisbol Futbol
12,30 A 14.00| Rocodrom La Plana Rocodram Sala Polivalent| Sala Polivalent| La Baranda Salal Sala 2 Sala 4 Padel Les Mareres La Baranda La Baronda | Les Mareres G | Les Moreres G
Joc parelles loc parelles Relaxacid Acrospart Acrospart Jocs raquetes Pichi Rugby Basquet
F3 P4 PS5 1r Zn ESQ
P3A P4 A P4B P5 A P5 B irA irB Zn A ZnB 3rA 4RT A 4RT B 5é 2 €50 dos grups
9,00 a 10,00 | 11 stembre Canviar-se T. Farre 11 setembre | Parc Tarrents | Parc Tarrents | Parc Torrents Pou Felix Pau Felix Parc Tarrents | Les Moreres G | Les Mareres G | Parc Torrents | Les Mareres G | Sala cycling
|.Tradiconals Baixar Jocs natura Jocs tradicio Relleus Basquet Basquet Rugby Handbol Basquet Olimpiades Olimpiades Relleus Volei Cycling
10,00 A 11,00 Salad La Plana T. Farre 11 setembre La Baronda La Baronda La Baronda Fou Felix Fou Felix La Baronda | Les Moreres G | Les Moreres G [ La Baronda | Les Moreres G
|. Rotllana Jocs natura Jocs pilota Handbaol Rugby Olimpiades Olimpiades Hoquei Padel
11,00 A 11,30 ESMORZAR
11,30 A 12.30 La Plana Polivalent Salad La Baranda 11 setembre T.Farre Les Maoreres G Pou Felix Pou Felix LesMoreres G | La Baronda La Baronda | Les Mareres G| La Baronda La Baranda
Manualitats Psicomatricit Joes tradicio | Jocs Orientacio Handbal Relleus Relleus Olimpiades Hoquei
12,30 A 14,001 EXTERIOR Paolivalent La Plana Salal Palivalent T.Farre Les Maoreres 0 | La Baronda La Baranda | Les MareresG Sala 2 Fadel Les Moreres G Padel Sala 2
Relaxacio Manualitats Salts Jocs musica Jocs musica | Jocs Orientacio Futbol Olimpiades Jocs rotllana Raguetes Beisbol ].Raquetes Duetcamp




DISTRIBUCIO SETMANAL D’ESPAIS

F3 P4 P5 ir Zn ESO
P3 A P4A P4 B PS5 A P5 B irA irB Zn A Zng 3rA ART A 4RTEB 5& 6é €50 dos grups
9,00a 10,00 Canviar-se T. Farre Sala 4 Folivalent Parc Torrents | 11 setembre | Parc Tarrents | Parc Tarrents | Parc Tarrents Fou Felix 3 ESPLUGUES | Parc Torrents | Les Maoreres G | Les Moreres G | Les Moreres G
Baixar Jocs natura Jocs pilates Manualitats |. pilates Relleus Rugby Relleus Relleus Basquet Futbal Basquet Olimpiades Olimpiades Olimpiades
10,00A 11,00 La Plana T. Farre Sala 4 Falivalent La Baronda Parc Torrents | La Baronda La Baranda La Baranda FPou Felix 3 ESPLUGUES | La Baronda | Les Mareres G | LesMareres G | Les Mareres G
|ocs natura  Jocs saltar/puntg Manualitats Rugby Futbol Vaolei Olimpiades Climpiades Olimpiades
11,00 A 11,30 ESMORZAR
11,30A 12,30 Paolivalent Canviar-se La Flana 11 SETEMERE | Les Moreres G [ La Baronda Fadel Fou de'n Felix | Pou de'n Felix | La Baronda La Baronda T.Farre Les Moreres G | Les Moreres G [ Les Moreres G
jocs amb piloted Baixar Yolei Futbol Jocs raquetes Volei Beisbol Futbol Olimpiades Olimpiades Olimpiades
12,30A 14,00 Paolivalent La Plana Sala 4 La Baronda | Les Moreres Padel Salal Pou de'n Felix | Pou de'n Felix Sala 2 11 stebre T.Farre La Baronda La Baronda La Baronda
Balls Jocs musica Volei Jocs raquetes Psica Beishal Valei Estiraments | jocs tranquils | Jocsrotllana
P3 P4 P5 ir 2n ESO
P3 A P4A P4 B P5 A PS5 B 1ir A irB Zn A Zng IrA 4RT A 4RT B 5é& bé ES0 dos grups
5,00a 10,00 Paolivalent Canwviar-se Salad Parc Torrents | Parc Torrents | 3 Esplugues 3 Esplugues | Parc Torrents | Parc Torrents | Parc Torrents | Parc Torrents | Les Moreres G | Pou de'n Felix | Les Moreres G | Les Moreres G
Manualitats Baixar Jocs imitacio Handbol Handbaol Rughy Handbaol Pichi Pichi Relleus Relleus Handbol Futbol Handbol Beisbol
10,00 A 11,00 Polivalent La Plana Padel La Baronda La Baronda 3 Esplugues 3 Esplugues La Baronda La Baronda La Baronda La Baronda | Les Moreres G | Pou de’n Felix | Les Moreres G | Les Moreres G
Manualitats Jocs imitacid Handbaol Rugby Hoquei Handbal Rughy Rugby
11,00 A 11,30 ESMORZAR
11.30A 12,30 T.Farre Sala 4 La Plana Salal Padel 3 Esplugues La Baronda | Les Moreres G | Les Mareres G | Pou de'n Felix | Pou de'n Felix [ La Baronda La Baranda 11 setebre Torrent Farre
Gimkana Psicamatric. Jocs musica ]. Ragquetes Pichi Olimpiades Olimpiades Futvalei Basquet Orientacia Jocs relaxats
12,30A 14,00 La Plana Salad 11 setembre Padel Salal La Baronda Sala 2 Les Moreres G | Les Mareres G | Pou de'n Felix | Pou de'n Felix Padel Parc Tarrents | La Baronda La Baranda
Paracas Jocs relaxats ]. Raquetes |. Relax Jocs musica Olimpiades Olimpiades Futvolei Volei Padel Jocs relaxats




DISTRIBUCIO SETMANAL D’ESPAIS

PF3 P4 PS5 1r Zn £S0 dos grups|
P3A P4A P4 B P5 A P5 B irA ire Zn A ZnB 3rA 4RT A 4RTB 5é =2 PARC CERVANTE!
9,00 a 10,00 Salad T.Farre Palivalent Fou Felix 3 Esplugues Parc tarrents | Parc torrents Padel 11 stebre Les Moreres G | Les Moreres G FPour Felix Les Mareres G | CANVIDALET |
Jocs tradicio Jocs natura Manualitats Futbol Relleus Jocs pilotes Jocs pilotes Raquetes |. tradicionals Pichi Rugby Beisbol Volei GCimkana
10,00 A4 11,00 Salad T.Farre Polivalent Pou Felix 3 Esplugues La Baronda La Baronda Parc Tarrents Padel Les Moreres o | Les Moreres G Pou Felix Les Moreres G | CANVIDALET
Jocs raqueta Jocs natura Manualitats Basquet Basquet Basquet Raquetes Pichi Rughy Basquet Rughy GCimkana
11,00 A 11,30 ESMORZAR
11,30 A 12.30 La Plana Polivalent La Plana Pou Felix La Baranda | LesMareres G | Les Mareres G | La Baronda La Baranda La Baronda La Baranda Pou Felix Padel CANVIDALET
Gimkana Paracas |. Filotes Olimpiades Olimpiades ] tradicionals Raquetes Jocs relaxats
12,30 A 14,00 Rocodrom La Plana Padel La Baronda Sala & LesMoreres O | Les Mareres G 5alal Sala Paolivalent Sala 4 Rocodram La Baranda La Baranda La Baranda La Baronda
].Raquetes Paracas Olimpiades Olimpiades Jocsrelaxats | Jocsrelaxats (Jocsrelaxacio |Jocsrelaxacio

**Els horaris es poden modificar per temas organitzatius

Els espais i activitats son orientatives. No estan fets els grups
*A partir del 4rt torn la piscina, Unicament, sera La Baronda



INFORMACIO DE CONTACTE

o PER QUALSEVOL DUBTE O ACLARIMENT PODEU CONSULTAR LA PAGINA WEB ON
TINDREM PENJADA TOTA LA INFORMACIO DEL CASAL ESPORTIU

« www.duinclub.com

o ALARECEPCIO DEL CENTRE O AL EMAIL:

» recepcion@laplana.duinclub.com


http://www.duetsports.com

W 4

MOLTES GRACIES!
DUN

SPORTS CLUEB

9 f- cmtat

AJUNTAMENT D'ESPLUGUES



	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15

